30. Laufertag mit RM Langstaffeln
Delmenhorst, Stadion Disternort, 20.04.2024

ERGEBNISSE

100m, Manner

20.04.2024 / 13:30

Zeitlaufe Wind: 1:+2,1 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 990 Volker KINAST 1990 GER SV Friedrichsfehn 11,38
2 733 Eiso BRUHN 2003 GER TuS Zetel 12,71
3 967 Ulrich GARDE 1964 GER LGG Ganderkesee 14,43
4 742 Jirgen JESKE 1960 GER VfL Oldenburg 15,47
985 Lars HELBIG 1997 GER SV Friedrichsfehn ab.
200m, Ménner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 14:25
Zeitlaufe Wind: 1:-0,3 m/s
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 990 Volker KINAST 1990 GER SV Friedrichsfehn 23,17
2 733 Eiso BRUHN 2003 GER TusS Zetel 25,78
985 Lars HELBIG 1997 GER SV Friedrichsfehn ab.
Meile, Ma&nner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:20
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 948 Juraj SIVULKA 1969 GER LC Hansa Stuhr 5:33,39
2 742 Jiirgen JESKE 1960 GER VfL Oldenburg 7:10,73
10000m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 938 Morten WEBER 2000 GER ATS Buntentor Bremen 36:10,82
2 940 Daniel ESKES 2003 GER Delmenhorster TV 38:55,19
3 946 Wolfgang LINDENTHAL 1957 GER LC 93 Delmenhorst 50:18,44
Stundenlauf, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:50
Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 938 Morten WEBER 2000 GER ATS Buntentor Bremen 16507
2 940 Daniel ESKES 2003 GER Delmenhorster TV 15278
3 946 Wolfgang LINDENTHAL 1957 GER LC 93 Delmenhorst 11960
945 Detlef BLEIKER 1953 GER LC 93 Delmenhorst ab.
977 Alexander HERZOG 2003 GER STV Barfel ab.
5000m Bahngehen, Manner (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 12:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 943 Reinhard KRUGER 1960 GER Eintracht Hildesheim 32:27,07
2 992 Eilert HUSTEDE 1962 GER Team Laufrausch Oldenburg 33:05,11
3 968 Jan HOLTSLAG 1957 NED Niederlande 33:12,30
4 970 Manfred STURAT 1961 GER SG Osterholzer LA 33:42,65
<
100m, Frauen 20.04.2024 / 13:50
Zeitlaufe Wind: I:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 951 Elena MEYER 2000 GER LG Uplengen 12,82
2 741 Wemke HARDT 1996 GER VAL Lingen 13,39
3 988 Rebecca VON BOSE 1993 GER SV Friedrichsfehn 13,90
4 965 Sophie ADERMANN 2002 GER LGG Ganderkesee 14,49
5 939 Alexandra WITTEN 1980 GER BV Garrel 14,65
6 957 Imke GARDE 1999 GER LGG Ganderkesee 15,44
955 Diana GARDE 1970 GER LGG Ganderkesee aufg.
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30. Laufertag mit RM Langstaffeln
Delmenhorst, Stadion Disternort, 20.04.2024

ERGEBNISSE

100m, Frauen - Fortsetzung

20.04.2024 / 13:50

Zeitlaufe Wind: I:+2,0 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
986 Lieske MEINERS 1994 GER SV Friedrichsfehn ab.
200m, Frauen 20.04.2024 / 14:40
Zeitlaufe Wind: I:+0,2 m/s
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 741 Wemke HARDT 1996 GER VfL Lingen 27,59
2 988 Rebecca VON BOSE 1993 GER SV Friedrichsfehn 28,77
3 939 Alexandra WITTEN 1980 GER BV Garrel 31,16
4 949 Gabriele ROST-BRASHOLZ 1946 GER LG Bremen-Nord 46,14
986 Lieske MEINERS 1994 GER SV Friedrichsfehn ab.
955 Diana GARDE 1970 GER LGG Ganderkesee ab.
800m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:00
Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 965 Sophie ADERMANN 2002 GER LGG Ganderkesee 2:52,89
2 949 Gabriele ROST-BRASHOLZ 1946 GER LG Bremen-Nord 4:09,20
Meile, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:20
Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 947 Jane PUCHTER 1988 GER LC Hansa Stuhr 7:44,65
10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:50
Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 731 Sabrina TIMMES 1980 GER TusS Varrel 45:01,23
2 737 Neela HOBBIE 2004 GER TusS Zetel 49:04,76
3 740 Roswita SCHLACHTE 1955 GER VAL Eintracht Hannover 57:38,55
Stundenlauf, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:50
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 731 Sabrina TIMMES 1980 GER TuS Varrel 13256
2 737 Neela HOBBIE 2004 GER TuS Zetel 12261
3 740 Roswita SCHLACHTE 1955 GER VAL Eintracht Hannover 10434
5000m Bahngehen, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 /1 12:30
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 993 Gudrun KLOSE 1966 GER Team Laufrausch Oldenburg 32:32,74
2 969 Birgit KOMOLL 1960 GER Polizei SV Berlin 34:11,13
3 994 Melanie EYHUSEN 1975 GER Team Laufrausch Oldenburg 35:57,52
4 944 Jil ASMUS 2003 GER Kaltenkirchener TS 35:57,75
5 991 Antje BIRX-HUSTEDE 1962 GER Team Laufrausch Oldenburg 38:08,51
6 942 Renate KOHLER 1949 GER Delmenhorster TV 38:11,88
7 950 Helga DRAGER 1939 GER LG Esslingen 46:48,51
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30. Laufertag mit RM Langstaffeln
Delmenhorst, Stadion Disternort, 20.04.2024

ERGEBNISSE

100m, Ménnliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.04.2024 / 13:40

Zeitlaufe Wind: 1:-0,9 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 729 Bruno DRIELING 2007 GER TSG Westerstede 12,59
2 730 Christian VENTAS 2008 GER TSG Westerstede 14,11
200m, Méannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 14:25
Zeitlaufe Wind: I:-0,3 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 729 Bruno DRIELING 2007 GER TSG Westerstede 25,36
3x1000m, Mannliche Jugend U16 20.04.2024 / 11:45
Zeitlaufe
Rang Name Nat Verein Leistung
1 StG SVFriedrichsfehn-DSC Olde GER StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden 9:42,60
1: 972, Jim Leon SOHNLE (2009) 2: 971, Finn VON HOLDT (2010)
3: 974, Lasse FORSTER (2010)
2 LGG Ganderkesee 1 GER LGG Ganderkesee 10:24,50
1: 959, Jakob MELCHIORS (2011) 2: 960, Jan NAGEL (2010)
3: 966, Tim STELLING (2010)
800m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 941 Nick WEIR 2009 GER Delmenhorster TV 2:27,70
100m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 /1 13:40
Zeitlaufe Wind: 1:-0,9 m/s
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 953 Ben TRAUT 2010 GER LGG Ganderkesee 14,44
962 Lasse RUMMLER 2010 GER LGG Ganderkesee ab.
3x800m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 12:00
Zeitlaufe
Rang Name Nat Verein Leistung
1(1) TuS Zetel GER TuS Zetel 8:38,24
1: 736, Jasmin SCHADE (2010) 2: 739, Tjalda Anneke GERTJE (2009)
3: 734, Emma JANSSEN (2009)
100m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 13:55
Zeitlaufe Wind: I:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 999 Mina WALTER 2009 GER TSG Hatten-Sandkrug 14,94
2 996 Joelle BURMEISTER 2009 GER TSG Hatten-Sandkrug 15,16
3 997 Josephine Elisabeth MULLER 2009 GER TSG Hatten-Sandkrug 15,86
4 995 Fabienne REINHARDT 2009 GER TSG Hatten-Sandkrug 16,58
800m, Jugend W15 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 995 Fabienne REINHARDT 2009 GER TSG Hatten-Sandkrug 3:03,10
100m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 13:55
Zeitlaufe Wind: I:-1,1 m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 998 Klara STOLLE 2010 GER TSG Hatten-Sandkrug 16,27
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30. Laufertag mit RM Langstaffeln
Delmenhorst, Stadion Disternort, 20.04.2024

ERGEBNISSE

3x800m, Ménnliche Jugend U14 (aus gemeinsamem Bewerb)

20.04.2024 / 11:00

Zeitlaufe
Rang Name Nat Verein Leistung ‘
1(1) StG SVFriedrichsfehn-DSC Olde! GER StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden 8:39,71
1: 975, Lasse VON HOLDT (2012) 2: 973, Keno BUTZ (2011)
3: 976, Noah FERNKORN (2011)
800m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Nat Verein Leistung
1 963 Lika VOLKMER 2012 GER LGG Ganderkesee 3:48,99
3x800m, Mannliche Kinder U12 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 11:00
Zeitlaufe
Rang Name Nat Verein Leistung
1(2) SV Friedrichsfehn GER SV Friedrichsfehn 8:46,26
1: 982, Hendrik HAYEN (2013) 2: 984, Jan MULLER (2014)
3: 989, Simon OLTMER (2013)
2(3) TuS Zetel GER TusS Zetel 9:45,55
1: 735, Jannes WESSELS (2015) 2: 732, Benno EILERS (2014)
3: 738, Tetz JOHANN (2014)
800m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 15:00
Zeitlaufe
Rang StNr Name Nat Verein Leistung
989 Simon OLTMER 2013 GER SV Friedrichsfehn ab.
3x800m, Weibliche Kinder U12 (aus gemeinsamem Bewerb) 20.04.2024 / 12:00
Zeitlaufe
Rang Name Nat Verein Leistung
1(2) STV BarfRel GER STV Barfel 10:11,37
1: 979, Paula TEPE (2015) 2: 978, Anna Maria GRONEWEG (2013)
3: 980, Ronja FRIER (2013)
2(3) SV Friedrichsfehn GER SV Friedrichsfehn 10:16,81
1: 983, Ida BEINTKEN (2014) 2: 981, Ella WALTER (2013)
3: 987, Lotta SLASCHJOW (2013)
34) LGG Ganderkesee GER LGG Ganderkesee 10:47,14

1: 958, Isabel DIETZE (2015)
3: 954, Charlotte TOBIS (2015)

2: 961, Johanna VOR (2014)
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