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 Arne Achmus, Delmenhorster TV  
Platz 4 Deutsche Jugendmeisterschaften 800m Lauf U20 
Platz 2 Norddeutsche Jugendmeisterschaften 800m Lauf U20 
Landesmeister 800m  Lauf AK U20 
Bezirksmeister 800m Lauf AK U20 
In den Bestenlisten steht Arne auf 
Platz 16 DLV Bestenliste 800m Lauf AK U20 
Hierfür bekommt Arne die DLV Bestennadel in Gold 
Platz 2 NLV Landesbestenliste 800m Lauf AK U20 
Platz 10 NLV Landesbestenliste 1500m Lauf AK U 20 
Arne erzielte im vergangenen Jahr auch noch einen neuen 
Kreisrekord im 800m Lauf in 1:53,28 Min.  
 

 Torben Clemens Westphal, Delmenhorster TV 
Platz 4 Deutsche Jugendmeisterschaften Speerwurf U20 
Norddeutscher Meister Speerwurf AK U 20 
Bezirksmeister Speerwurf AK U 20  
In den Bestenlisten steht Torben auf 
Platz 9 DLV Bestenliste Speerwurf AK U20 
Hierfür bekommt Torben die DLV Bestennadel in Gold 
Platz 1 NLV Landesbestenliste Speerwurf AK U 20 
Torben erzielte im vergangenen Jahr auch noch einen neuen 
Kreisrekord im Speerwurf mit 61,83m 

 

 Nico Hesse, Delmenhorster TV 
Bezirksmeister Hochsprung Männer 
In der Bestenliste steht Nico auf 
Platz 7 NLV Landesbestenliste Hochsprung Männer 

 

 Janina Meyer, LC 93 Delmenhorst 
Janina erzielte im vergangenen Jahr einen neuen 
Kreisrekord im Halbmarathon mit 1:30:22 Std. 

 

 Sophie-Marie Kohlhase, Delmenhorster TV 
In der Bestenliste steht Sophie auf 
Platz 1 NLV Landesbestenliste Halbmarathon AK U20 
Platz 5 NLV Landesbestenliste 5000m Lauf AK U20 
Platz 10 NLV Landesbestenliste 10 Km Straßenlauf AK U20 
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 Daniel Eskes, Delmenhorster TV 
Regionsmeister im Crosslauf der Jugend M14 
In der Bestenliste steht Daniel auf 
Platz 5 NLV Landesbestenliste 800m Lauf AK M14 
 

 Annika Iselhorst, Delmenhorster TV 
Regionsmeisterin im Crosslauf der Jugend W14 
 
 

 Katharina Rolle, Delmenhorster TV 
Regionsmeisterin im 2000m Lauf der Jugend W12 
In der Bestenliste steht Katharina auf 
Platz 10 NLV Landesbestenliste 2000m Lauf AK W12 
 

 

 Torben-Clemens Westphal, Fabian Kuhfeld, Arne Achmus, Jan Lippert,           
Delmenhorster TV 

Platz 8 NLV Landesbestenliste 4 x 100m Staffel AK U20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




