Bezirksmeisterschaft Weser-Ems Einzel
Maénner, Frauen, Jugend (minnl./ weibl.) U20 und U1

Veranstalter: NLV Bezirk Weser-Ems
Ausrichter: NLV Kreis Delmenhorst e.V.
Veranstaltungsnummer: 12 07 6300 03 05

am Sonntag, 13. Mai 2012 im Delmenhorster Stadion.
Die Veranstaltung wird nach den "Internationalen Wettkampfregeln" (IWR) durchgefiihrt.
Sie ist vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

Wetthewerbe: Beginn: 10.00 Uhr

Manner M20 und alter  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mH, 4x100m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus

Frauen W20 und alter  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100mH, 4x100m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus

Mannl. Jugend U20 M19 und M18  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mH, 4x100m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus

Weibl. Jugend U20 W19 und W18  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100mH, 4x100m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus

Mannl. Jugend U18 M17 und M16 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110mH, 4x100m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus

Weibl. Jugend U18 W17 und W16  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100mH, 4x100m,

Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus
Elektrische Zeitmessung (Time Tronics 1/100)

Meldeschluss 08.05.2012

Meldeadresse Wolfgang Budde, Goethestrasse 107, 27753 Delmenhorst
Tel. 04221 589127 Fax 04221589128
e-mail: buddewolfgang@t-online.de

Hinweise liber Anreiseweg, Stellplatz, Startnummern und Organisationsgebiihren finden Sie hei den
Allgemeinen Hinweisen in der Broschiire.
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Zeitplan Bezirksmeisterschaft Weser-Ems Einzel, 13.05.2012

Uhr

Ménner
M20 +
dlter

Frauen
W20 +
alter

Mannl. Jgd.
u20

Weibl. Jgd.
u20

Ménnl. Jgd.
uig

Weibl. Jgd.
uis

10.00

110mH E

Hoch

110mH E

Hoch

110mH E

Weit 1

10.00

Diskus

Diskus

Kuge!

Weit 2

10.10

100mH E

100mH E

10.15

100mH E

10.30

100m V

10.40

100m V

10.45

Hoch

10.55

100m V

11.00

Diskus

Diskus

Kugel

11.10

100m V

11.20

100m V

11.30

100m V

11.45

Weit 1

Weit 2

12.00

400m E

400m E

Hoch

12.10

400m ZL

12.15

400m E

400m E

12.20

400m ZL

12.30

100m E

Diskus

12.30

Kugel

Weit

12.35

100m E

12.40

100m E

12.45

100m E

12.50

100m E

12.55

100m E

13.00

Hoch

Hoch

13.10

1500mE

1500mE

1500m E

13.20

1500m E

1500mE

1500m E

13.30

Kugel

Kugel

13.35

200m ZL

13.45

200m ZL

14.00

Speer

Speer

200m ZL

14.00

Weit 1

Weit 2

14.20

200m ZL

200m ZL

14.30

200m ZL

14.45

800m E

800m E

14.55

800m E

15.05

800m E

800m E

15.10

Kugel

800m E

15.30

4 x 100m

4 x 100m

4 x100m

15.30

Speer (Zielkurve)

Speer (Zielkurve)

Speer

15.35

4 x 100m

4 x 100m

15.40

4 x 100m

16.00

5000m E

5000m E

5000m E

5000m E

Speer

Zeitplandnderungen vorbehalten / Teilnehmer fiir Staffel bei Meldung angebenl!
Speerwurf aus der Startkurve (Links beim Hochsprung)

Wir bitten die beteiligten Vereine um Unterstiitzung durch Kampfrichter und Helfer!!
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