Hallensportfest fiir Jugend U16 und jiinger, Kinder U12 und jiinger

des Sportverein Eintracht Delmenhorst

Veranstaltungsnummer: 12 07 6312 04 01

am Samstag, 03. Mérz 2012 in der Sporthalle am Stadtbad (Graft Therme), Am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst
Die Veranstaltung wird nach den "Internationalen Wettkampfregeln" (IWR) durchgefiihrt.

Sie ist vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

Wettbewerbe: Beginn: 10.00 Uhr

Mannl. Jugend U16 50 m Lauf, Hochsprung, Kugel, Pendelstaffel

Weibl. Jugend U16 50 m Lauf, Hochsprung, Kugel, Pendelstaffel

Mannl. Jugend U14 50 m Lauf, Standweitsprung, Hochsprung, Kugel, Speer, Pendelstaffel
Weibl. Jugend Ul4 50 m Lauf, Standweitsprung, Hochsprung, Kugel, Speer, Pendelstaffel
Mannl. Kinder U12 50 m Lauf, Standweitsprung, Hochsprung, Speer, Medizinball, Pendelstaffel
Weibl. Kinder U12 50 m Lauf, Standweitsprung, Hochsprung, Speer, Medizinball, Pendelstaffel
Ménnl. Kinder U10 50 m Lauf, Weitsprung, Medizinball, Pendelstaffel

Weibl. Kinder U10 50 m Lauf, Weitsprung, Medizinball, Pendelstaffel

Ménnl. Kinder U8 50 m Lauf, Weitsprung, Medizinball, Pendelstaffel

Weibl. Kinder U8 50 m Lauf, Weitsprung, Medizinball, Pendelstaffel

Technische Disziplinen Jugend und Kinder mannl./weibl. U16 bis U8
Mit Ausnahme im Hochsprung haben die Teilnehmer an den technischen Disziplinen 3 Versuchell!

Sprunghdhen

Maénnl./Weibl. U16 beginnen bei 1,10m. Steigerungen 3 mal 5 cm. Dann weiter mit 3 cm
Mannl./Weibl. U14 beginnen bei 1,00m. Steigerungen 3 mal 5 cm. Dann weiter mit 3 cm
Mannl./Weibl. U12 beginnen bei 0,90m. Steigerungen 3 mal 5 cm. Dann weiter mit 3 cm

Meldegebitihr: 1,50 € je Start und Teilnehmer ( Staffel ohne Gebiihr ).
Elektrische Zeitmessung (Time Tronics 1/100)

Meldeschluss 28.02.2012

Meldeadresse Gudrun Wiemer, Riickertweg 71, 27753 Delmenhorst
Tel. 04221 50531 Fax 04221 5842282
e-mail: Gudrunwiemer@kabelmail.de

Ehrenpreise werden vergeben fiir:

Mannl. Jugend U16 im KugelstoRen
Weibl. Jugend U16 im 50m Lauf

Mannl. Jugend U14 im Standweitsprung
Weibl. Jugend U14 im Hochsprung
Mannl. Kinder U12 im Speerwurf

Weibl. Kinder U12 im Medizinballwerfen
Mannl. Kinder U10 im Weitsprung
Weibl. Kinder U10 im 50m Lauf

Maénnl. Kinder U8 im Medizinballwerfen
Weibl. Kinder U8 im 50m Lauf

Anreiseweg: Richtung Stadtmitte, am Wasserturm / Rathaus in Richtung Stadtbad (Graft Therme) fahren. Parkplatz
Graftwiesen. Rechts neben der Graft Therme ist die 4-fach Sporthalle.
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Zeitplan: Hallensportfest am 03.03.2012 fiir Jugend U16 und jiinger, Kinder U12 und jiinger

Uhr | Mannlich [ Mannlich [ Mannlich | Mannlich | Mannlich | Weiblich | Weiblich [ Weiblich | Weiblich | Weiblich
uie ul4 uiz U10 ug uie Ui4 U1z uio us
10.00| Hoch Standweit Weit | Hoch Kugel Medizinball 50 m Lauf
ab 1,10m Il ab 1,10m 1+ 11
10.30 Kugel Weit | 50 m Lauf
10.45 Medizinball 50 m Lauf Standweitl| Hoch
141 ab 0,90 m
11.00| Kugel 50 m Lauf Kugel Weit |
11.15 "~ | Standweit | 50 m Lauf | Medizinball
1] |+l

11.30 Speer Hoch 50 m Lauf Weit |

ab 1,00 m
11.45 50 m Lauf Medizinball Standweit

I+ 1
12.00| 50 m Lauf Speer
12.15 Hoch 50 m Lauf Medizinball
ab 1,00 m Speer |+ 1l
12.30 50 m Lauf
12.45 Speer Medizinball
I+
13.00 Hoch
ab0,90m
ab Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel- Pendel-

13.45| staffel staffel staffel staffel staffel staffel staffel staffel staffel staffel
1:35 Vergabe der Ehrenpreise und Urkunden
Zeitplananderungen vorbehalten

Wir bitten die beteiligten Vereine um Unterstiltzung durch Kampfrichter und Helfer!!
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